
Literaturtipps: Nahrungszubereitung 
 
Hygiene 

Autor/ Herausgeber Titel  Jahr ISBN 10 Preis 

Gebel, J., Ilschner, C. Die Bakterienrutsche 2003 978-3-88681-
054-3  

12,40 

Gebel, J., Ilschner, C. Die leuchtende Hand 2008 978-3-88681-
093-2 

10,40 

Volmert, J. 
Albarello Verlag 

Händewaschen – ich 
mach mit: oder Wie man 
sich vor ansteckenden 
Keimen schützen kann;  

2016 978-
3865590916 

 

mhp_medien Hygiene-Tipps für Kids: 
Anregungen für den 
Kindergartenalltag 

2020 978-3-88681-
176-2 

6,30 

 

Kochbücher 

Autor/ Herausgeber Titel Jahr ISBN 10 Preis 

Frick, C. 
Geprüfte IN-FORM-
Rezepte. 
Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung 

Querbeet & Kunterbunt. 
Das Familienkochbuch 
fürs ganze Jahr 

2020 978-3-88749-
266-3 
 

12,90 

Gätjen, E. 
 

Essensspaß für kleine 
Kinder: So schmeckts 
auch Gemüsemuffeln 
und Schleckermäulern 

2007 3830433417 
 

9,99 

Gätjen, E. 
Trias 

Lottas Lieblingsessen_ 
Über 110 Rezepte, die 
wirklich schmecken 

2014 3830461410 
 

9,99 

Janthur, G., Tenberge-
Weber, U. 
Verbraucherzentrale  

Bärenstarke Kinderkost. 
Einfach, schnell und 
lecker 

2018 978-3-86336-
099-3 
 

16,90 

Merz, L., Schäflein, A. 
Gräfe und Unzer 

Vegan for Family  
(GU Familienküche) 
 

2021 3833880449 22,00 

Pichl, V. 
Riva 

Meal Prep für Kinder: 60 
leckere und gesunde 
Ideen für Pausenbrot 
und Lunchbox 

2020 3742315145 14,99 

Richter, R. 
Europa Lehrmittel 

Kreativ Kochen lernen 2017  978-3-8085-
6730-2 

 

 

Richter, R.  
Europa Lehrmittel 

Kreativ Kochen lernen 2021 978-3-8085-
6728-9 

32,90 



Sarah Wiener Stiftung  Landschaft schmeckt – 
Nachhaltig kochen mit 
Kindern 

2013 978-3-407-
75396-0 
 

17,95 

von Cramm, D., 
Pfannebecker, I. 
Gräfe und Unzer 

Express for Family: 
Lecker und gesund 
fertig in 30 Minuten (GU 
Familienküche) 

2021 3833876913 22,00 

von Cramm, D. 
Gräfe und Unzer 

Kochen für Kleinkinder 
(GU Familienküche) 

2019 3833870699 9,99 

von Cramm, D., 
Pfannebecker, I., König, 
M. 
Gräfe und Unzer. 

Veggie for Familiy: 
Fleischlos glücklich: 
abwechslungsreiche 
Jeden-Tag-Rezepte (GU 
Familienküche).  
 

2015 9783833844744 22,00 

 

 


