
Literaturtipps: Geschmacksbildung   
 
Fachliche Grundlagen 

Autor/Herausgeber Titel Jahr ISBN 10 Preis 

Dr. Rainer Wild-
Stiftung (Hrsg.) 
Web.Site-Verlag 

Käsebrot mit 
Marmelade – 
Geschmack ist mehr 
als schmecken 

2013 978-3-942594-
462   

14,90 

Heindl,I., 
Umschau 
Zeitschriftenverlag 

Essen ist 
Kommunikation: 
Esskultur und 
Ernährung für eine 
Welt mit Zukunft  

2016 3930007363 
 

24,80 

Methfessel, B., 
Höhn, K. et al. 
W. Kohlhammer  

Essen und 
Ernährungsbildung in 
der KiTa: Entwicklung – 
Versorgung - Bildung 

2021 3170391348 
 

42,00 

Pudel, V. 
Beltz 

So macht Essen Spaß! 
Ein Ratgeber für die 
Ernährungserziehung 
von Kindern 

2002 3407228465 
 

12,99 

Reitmeier, S. 
Transcript Verlag 

Warum wir mögen was 
wir essen 

2013 
 

3837623351 
 

36,80 

Täubig, V. (Hrsg.) 
beltz 

Essen im Erziehungs- 
und Bildungsalltag 

2016 978-3-7799-
3321-2 

34,95 

 

Für die Praxis 

Autor/Herausgeber Titel  Jahr ISBN 10 Preis 

Leitzgen, A., 
Rienermann, L. 
Beltz&Gelberg 

Entdecke, was dir 
schmeckt. Kinder 
erobern die Küche 

2017 978-3-407-
75362-5 
 

18,95 

Pantley, E. 
Trias-Verlag 

Ketchupmonster und 
Erbsenpicker – mit den 
Essvorlieben Ihres 
Kindes gelassen 
umgehen 

2014 978-3-8304-
8280-2 
 

17,99 

Soretz, F. 
Ökotopia 

BUNT isst gesund! 
Ernährungspädagogische 
Spiele und Aktionen 
durchs ganze Jahr 

2013 978-3-86702-
224-8 
 

23,80 

 


